
 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災研修会のご案内 

主催 安佐南区ボランティア連絡会 

協力 広島市地域防災リーダー連絡協議会(HBC) 

防災・災害ボランティア活動支援チーム広島(5K チーム) 

安佐南区役所(情報提供)、(株)サタケ(非常食紹介) 

参加費 無料   非常食(α化米)の試食を用意します 

申し込み QR コード、電話、メールなどで２月２０日までに 

広島市安佐南区社会福祉協議会へ(問い合わせも同じ) 

電話 082-831-5011、メール asamin@shakyohiroshima-city.or.jp 

FAX 082-831-5013 

日時 令和 8 年3 月6 日(金) 
10 時～12 時 

場所 安佐南区総合福祉センター 
6 階会議室 

定員 30 名 

今回のテーマ 先ずは 「避難！」 
～ところで、避難行動の難しい方の避難ってどうなん!?～ 

 

○避難に支援が必要な方がいます 

地域みんなで一緒に避難しましょう 

○「要支援者名簿」とか、「個別避難計画」とか知っとる? 

○わたしのひなんシート・・ 

私たちにも役立つことがあるかも知れんね！ 

○自分のため・・、大切な人のため・・ 

わたしのひなんシートを作ってみよう、書いてみよう 

 
この研修会参加でサポートが必要な方は支援者の

同行をお願いします 


